
Urologe Priv. Doz. Dr. Alexander Friedl 

erklärt verständlich den Ablauf und den 

Nutzen einer Blasenspiegelung. Er klärt 

Mythen und alle Fragen rund um die 

Blasenspiegelung auf.

- Was ist eine Blasenspiegelung?

- Typische Mythen und Fragen

- Vorbereitung - was muss man beachten?

- Ist die Blasenspiegelung schmerzha�?

Die Montavit Gesundheitstalks

- der Podcast zum wieder Wohlfühlen
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D
r. 

A
le

xa
n

d
er

 F
ri

ed
l

Jetzt reinhören!

KEINE ANGST VOR EINER BLASENSPIEGELUNG 

- ein Urologe klärt auf

Podcas�olge online

Themen der Folgen



Pharmazeutische Fabrik Montavit Ges.m.b.H., Salzbergstraße 96, A-6067 Absam
Tel + 43 5223 57926, pharma@montavit.com, www.montavit.com 

Quellen:

h�ps://www.gesundheit.gv.at/labor/untersuchungen/endoskopie/blasenspiegelung.html?utm_source=chatgpt.com

h�ps://www.apotheken-umschau.de/diagnose/diagnoseverfahren/wie-funk�oniert-eine-blasenspiegelung-734685.

html?utm_source=chatgpt.com
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Vor der Untersuchung

O Erfragen, ob Essen und Trinken erlaubt ist

O Alle Medikamente vorher angeben - besonders

    Blutverdünner, Diabetesmedikamente oder für Allergien

O Aktuelle Beschwerden nennen - Brennen beim

    Wasserlassen, Fieber, Blut im Urin

O Urinprobe o� notwendig

O Entspannt bleiben bei der Untersuchung 

  

O Viel trinken, um die Blase zu spülen

O Nach Vollnarkose - kein Autofahren und keine 

    Maschinenbedienung

O Toile�engang nicht hinauszögern

O Sofort zum Arzt - bei Fieber, Schmerzen, Blutungen oder 

    wenn kein Wasserlassen möglich ist

  

Nach der Untersuchung

Was gibt es 

zu beachten?


